
1 Sac à dos 40Litres Tenue du jour de départ

1 Hamac 1 Paire chaussette

1 Cordage pour Hamac 1 Paire chaussure trail

1 Moustiquaire 1 Slip

10 Pince à linge 1 Cycliste court

1 Bache 3mx4m 1 T-shirt

1 Cordage pour bache 1 Lentille de contact

1 Cordage de secours 20m x 8mm 1 Casquette/bandana

1 Lampe frontale Tenue des autres jours

3 Pile lampe frontale 1 Coupe vent

3 Pile rechange lampe frontale 1 Paire de Booster

1 Briquet 3 Paire chaussette

1 Trousse de secours 3 Slip

1 Couverture de survie 3 T-shirt

1 Brosse à dent 1 Cycliste court

1 Dentifrice Tenue de nuit

1 Gant de toillette 1 Survetement (haut+bas)

1 Savon dans emballage 1 Cycliste long

1 Serviette de bain 1 T-shirt contre froid

1 Lentilles de contact de secours 1 paire de gant

1 Produit lentilles de contact 1 Bonnet

1 Creme solaire 1 Lunette de soleil

1 Anti-moustique 2 Sac poubelle

1 Papier hygiénique 2 Bouteille d'eau d'1,5L

1 Pansement contre ampoule 1 Appareil photo chargé

1 Bousole 40 €uros

1 Montre GPS 1 Paire de tong

1 Télephone chargé 8 Repas midi / soir

1 Carte Sud Basse terre IGN 1/25000 3 Petit dej

1 Couteau multifonction 20 Barre cereale / energie

1 Set couvert/gamelle Alu


