
CREPS des Antilles et de Guyane                   CoordonateurBorel J.P

BEESAN 2004                   

semaine 10  Dates: du: lun-01-mars-04 ven-05-mars-04
Horaires: lundi-01 mardi-02 mercredi-03 jeudi-04 vendredi-05
8h

9h

10h pause pause pause pause pause

11h

12h

repas repas repas repas repas

13h

14h

15h pause pause pause pause pause

16h

17h

18h

preformation S1

TEST de 
Sélection 
BEESAN

CT techniques de nage 
Natation 1/3  1h

CT techniques de nage  1/3
1h
N. Synchro

16H CT techniques de nage
Plongeon  1/2  2h

CT Définir les règles
Water polo 1h30  1/2

16H CT Définir les règles
Plongeon  1h30    1/2

Relations avec les instances 
fédérales, départementales, 
régionales et nationales.française de 
natation 1/2  1h

Pratique
Natation 1/4  1h

Water polo

Pratique
Natation 2/4  2h
45 personnes

application technique 
de nage

Pratique
N. Synchro 1/4  2h

Pratique
Water polo 1/4  2h

Pratique
Plongeon Baimbridge 

1/3  2h

Pratique
Water polo 2/4  1h

CT techniques de nage 
N. Synchro 2/2  2h

CT techniques de nage 
Water polo 1/3  1h

CT Définir les règles
N. Synchro 3h
15h 18H

Accueil

Gouillon Yoan

Gouillon Yoan

Gouillon Yoan

Borel Jean-Pierre

Fogli Bruno

Fogli Bruno

Fogli Bruno

Fogli Bruno

cours natation avec fac et 
entraineurs

techniques de nage

grande salle

cours natation  techniques de 
nage  

Comité Régional

Comité Régional

P Schmidt
David Serge
M Pedrolutti

Comité Régional

Parthonnaud Yannick

Parthonnaud Yannick

Allamelle Armelle

Allamelle Armelle

Allamelle Armelle

Icheck Didier

Allamelle Armelle

TP animation, préparation 
oral aspects réglementaires
1h

Borel Jean-Pierre



CREPS des Antilles et de Guyane                   CoordonateurBorel J.P

BEESAN 2004                   

semaine 11  Dates: du: lun-08-mars-04 ven-12-mars-04
Horaires: lundi-08 mardi-09 mercredi-10 jeudi-11 vendredi-12
8h

9h

10h pause pause pause pause pause

11h

12h

repas repas repas repas repas

13h

14h

15h pause pause pause pause pause

16h

17h

18h

Préformation S2

Gouillon Yoan

cadre institutionnel 
Règlement intérieur de la 
Fédération française de 
natation

Pratique
Water polo 3/4  1h

Pratique
Plongeon Baimbridge 

2/3  2h

Pratique
Natation 3/4  1h30

Pratique
N. Synchro 4/4  

1h30

Pratique
Water polo 

et synchro4/4 2h

Pratique
Plongeon Baimbridge 

3/3  2h

Bilan fin préfo

CT techniques de nage 
Water polo 2/3  1h

16H CT techniques de nage
Plongeon  2/2  2h

CT Définir les règles
Natation  3h

CT  historique techniques de 
nage  2h

Pratique
Natation 4/4  1h30

Pratique
N. Synchro 3/4  

1h30

Relations avec les instances 
fédérales, départementales, 
régionales et nationales.française de 
natation 2/2  1h

CT techniques de nage 
Water polo 3/3  2h

16H CT Définir les règles
Plongeon  1h30    2/2

Gouillon Yoan

Gouillon Yoan Gouillon Yoan

14H30CT Définir les règles
Water polo 1h30  2/2

Borel Jean-Pierre

Fogli Bruno

Fogli Bruno

Fogli Bruno

Fogli Bruno

David Serge

Fogli Bruno

TP animation, préparation 
oral aspects réglementaires
1h

Icheck Didier

Icheck Didier

Icheck Didier

Kalinine Véronique

Icheck Didier

Kalinine Véronique

Eloi Didier

Borel Jean-Pierre
CT péda prépa séance

Borel Jean-Pierre

reporté au vendredi 12 
deux groupes water polo 
et nat synchro

piscine 
asptt



CREPS des Antilles et de Guyane                   CoordonateurBorel J.P

BEESAN 2004                   

semaine 12  Dates: du: lun-15-mars-04 ven-19-mars-04
Horaires: lundi-15 mardi-16 mercredi-17 jeudi-18 vendredi-19
8h

9h

10h pause pause pause pause pause

11h

12h

repas repas repas repas repas

13h

14h

15h pause pause pause pause pause

16h

17h

18h

CREPS

Stage

CREPS

F
ér

ié

CREPS

Préformation BEESAN

Examen de fin de 
préformation

Préformation BEESAN

Examen de fin de 
préformation
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semaine 13  Dates: du: lun-22-mars-04 ven-26-mars-04
Horaires: lundi-22 mardi-23 mercredi-24 jeudi-25 vendredi-26
8h

9h

10h pause pause pause pause pause

11h

12h

repas repas repas repas repas

13h

14h

15h pause pause pause pause pause

16h

17h

18h

 préparation d'observation 
péda. Scolaires

observation (piscine)

retour en salle

UF2  EntrepriseUF2  Entreprise débutUF1  creps
Présentation du dispositif 
des stages en situation

UF 2  sem 1/6 UF 1  et debut 
stage peda

UF1  creps  réunion tuteurs 
avec repas amélioré.

Théorie:
la notion de situation 
pédagogique

Pédagogie théorie

biomécanique et équilibre, 
notionsces

théorie sur strucuration 
séance et TP situations péda

Généralités sur la pédagogie

les différents paramètres
la chronologie de l'acte éduc

Accueil 
Présentation de la formation
livrets de formation, livrets 
stagiaires

Retour / séance de jeudi
CT les fondamentaux

piscine
entrainement

entrainement nat 
sportive

TP biomécanique
(piscine)

piscine
Répertoire 

d'exercices type 
par niveaux

entrainement
piscine

UF1  club début

UF1  club UF1  club

Borel Jean-Pierre

Carène Mike

Borel Jean-Pierre

Carène Mike

Borel Jean-Pierre

7h45

Fogli Bruno

Borel Jean-Pierre

Borel Jean-Pierre

Fogli Bruno

Fogli Bruno Fogli Bruno

Parthonnaud Yannick

Fogli Bruno


